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 Иркутскстат проводит очередной раунд Выборочного 
наблюдения состояния здоровья населения 

 
С 4 сентября по 3 октября в рамках национального проекта 
«Демография» пройдет выборочное наблюдение состояния 
здоровья населения. Оно организуется ежегодно для получения 
информации о приверженности населения здоровому образу жизни, 
состоянии здоровья, пищевых привычках, физической активности. 

 
В Иркутской области обследование проведут 34 интервьюера, они опросят 

918 домохозяйств. Это семьи, живущие в областном центре, а также в городах: 

Ангарск, Байкальск, Бирюсинск, Братск, Железногорск-Илимский, Киренск, 

Нижнеудинск, Саянск, Свирск, Тулун, Усолье-Сибирское, Усть-Илимск, Усть-Кут, 

Шелехов, рабочих поселках Магистральный Нижнеилимского района, Маркова 

Иркутского района. Опрос будет проводиться также в сельских населенных пунктах: 

Буреть (Усольский район), Грановщина (Иркутский), Заглик (Боханский), Кузнецовка 

(Братский), Мельница (Нижнеудинский), Новоилимск (Нижнеилимский), 

Новохарбатова (Качугский), Средний Булай (Черемховский), Умыган (Тулунский), 

Усть-Ордынский (Эхирит-Булагатский район). 

Ответы на вопросы заносятся в планшетный компьютер со слов граждан, без 

предъявления каких-либо документов. Кроме этого, будут проведены измерения 

роста, веса, артериального давления и обема талии респондентов. Вся полученная 

информация не подлежит разглашению и используются только в сводном виде при 

разработке мер демографической и социальной политики и оценки их 

эффективности. 

Итоги прошлогоднего исследования показали, что из обследованных граждан 

в возрасте 15 лет и старше 48% считают свое здоровье хорошим и очень хорошим, 

43% - удовлетворительным и 9% - плохим и очень плохим.  

Организованно или самостоятельно занимаются спортом 27% мужчин и 24% 

женщин. 

58%  мужчин и 84% женщин не употребляют табачные и нетабачные 

курительные и некурительные изделия.  

 
Подробные сведения за предыдущие годы имеются в системе открытого 

доступа на сайте Росстата «Главная страница/ Статистика/ Статистические 
обследования/ Федеральные статистические наблюдения по социально-
демографическим проблемам/ Итоги выборочного наблюдения состояния здоровья 
населения»: 

https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/zdor22/PublishSite_2022/index.html 
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Инфографический материал в разделе: «Статистика/ Инфографика»:  

https://38.rosstat.gov.ru/folder/161072/document/216356 
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